
 

 

 

 

High Sit Up 

Használati és kezelési útmutató 

 

 

1. Ülésmagasság állítás. 

Az ülés alatt, jobboldalon elől található kar segítségével állítható az ülés magassága. Az ülést 

olyan magasságba kell állítani, hogy ülő helyzetben a láb kb. 90°-os szöget zárjon. 

2. Billenő mechanika 

Az ülés alatt, baloldalon található kar segítségével oldható a billenő mechanika. A 

mechanika több pozícióban rögzíthető.  

3. Testsúlyhoz igazítható rugóerő 

Az ülés alatt, középen található marokcsavar segítségével a rugóerő szabályozható.  

4. Állítható magasságú karfa (opció). 

A karfa magassága a karfa felső része alatt elől található „gomb” megnyomásával állítható.  

5. Görgők. 

Önfékezős görgők szőnyegpadlóhoz. Kemény padlóhoz való görgőket külön kell rendelni. 

6. Tisztítás. 

A kereskedelemben kapható, megfelelő kárpittisztító eszközökkel. 

 

 


