High Sit Up
Hasznalati és kezelési utmutato

. Ulésmagassag allitas.
Az iilés alatt, jobboldalon eldl talalhato kar segitségével allithato az iilés magassaga. Az iilést
olyan magassagba kell éllitani, hogy 1il6 helyzetben a 1ab kb. 90°-0s szdget zarjon.

. Billen6 mechanika

Az iilés alatt, baloldalon talalhaté kar segitségével oldhato a billend mechanika. A
mechanika tobb pozicidban rogzithetd.

Testsulyhoz igazithatd rugderd

Az ilés alatt, kdozépen taldlhaté marokcsavar segitségével a rugoerd szabalyozhato.

. Allithaté magassag karfa (opcio).

A karfa magassdga a karfa felso része alatt eldl talalhat6 ,,gomb” megnyomasaval allithato.
Gorgok.

Onfékezds gorgdk szényegpadlohoz. Kemény padlohoz vald gorgdket kiilon kell rendelni.
Tisztitas.

A kereskedelemben kaphatd, megfeleld karpittisztitd eszkdzokkel.



