Sitness 60/70
Hasznalati és kezelési utmutato

. Ulésmagassag allitas.

Az 1lés alatt, jobboldalon talalhat6 kar hatulsé részének mozgatasaval allithatdé az iilés
magassaga. Az lilést olyan magassagba kell éllitani, hogy il6 helyzetben a 1ab kb. 90°-0s
szoget zarjon.

Szinkronmechanika.

Az ilés alatt, baloldalon taldlhato kar segitségével oldhato ¢&s rogzithetd a
szinkronmechanika, mely a hattdmla és az iilés egyiittes, 3-1 ardnyu dolését szabalyozza. A
szinkronmechanika t6bb pozicidban rogzithetd.

Testsulyhoz igazithatd rugoerd.

Az {lés alatt, jobboldalon taldlhaté karon elhelyezett tekerd kihuzasaval és tekerésével
szabalyozhat6 a rugderd. A rugoer6t ugy kell beallitani, hogy a hattdmla folyamatosan
megtadmassza a hatgerincet, de ne nyomja azt. A megfeleld rugderd beallitdsa utan a tekerdt
vissza kell nyomni az alaphelyzetbe.

Ulésmélység allitas

Ugyanezen a karon az eliilsd rész megemelésével és az iilélap egyideji eldrehuzasaval
allithat6 be a kivant lilésmélység. A kar ismételt megmozditasaval az iilés egy rugds
szerkezet segitségével visszaall az eredeti pozicidba.

Ulés dolésszogének 4llitdsa

Az iilés alatt, baloldalon taldlhatd karon elhelyezkedd tekerd gomb kihuzasaval és teljes
180°-ban torténd elforgatasaval az lilés szoge allithatd (vizszintesre vagy eldre dontve). Az
iilés szogének beallitas utan a tekerd gombot vissza kell nyomni az eredeti pozicioba.
Allithaté magassagi hattamla.

A hattdmla magassaga a hattamla megemelésével allithato a sziikséges magassagi pozicidba.
A hattamlat ugy kell bedllitani, hogy az integralt deréktdmasz a megfeleld magassadgba
essen. Amennyiben lejjebb kivdnja engedni a hattdmlat, agy fel kell hlizni a maximalis
magassagba, majd leengedni a legalacsonyabb pozicidba és Ujra bedllithaté a kivant
magassag.

Allithaté magassagt karfa.

A karfa magassaga a karfa oldalan taldlhaté gomb benyomésaval éllithato.

Gorgok.

Onfékezds gorgdk szényegpadlohoz. Kemény padlohoz vald gorgdket kiilon kell rendelni.
Tisztitas.

A kereskedelemben kaphato, megfeleld karpittisztitd eszkozokkel.



