Lady Sitness De Luxe
Hasznalati és kezelési utmutato

A Sitness iilésrogzitési technika az iilés haromdimenzios, szabad mozgasat biztositja a
A Sitness forgoszékek és a Sitness alternativ iilobutorok allandé edzésben tartjak a hatat és a
gerincoszlopot. Tehermentesitik a csigolyakat, folyamatosan osztonzik a vérkeringést,
fejlesztik a koncentralo készséget és novelik a motivaciot.

1. Ulésmagassag allitas.
Az ilés alatt, jobboldalon eldl talalhato kar segitségével allithatd az iilés magassaga. Az tilést
olyan magassagba kell allitani, hogy {il6 helyzetben a 14b kb. 90°-0s szdget zarjon.

2. Testsulyhoz igazithat6 rugderd.
Az iilés alatt, kozépen taldlhaté marokcsavarral szabalyozhat6 a rugderd. A rugderdt ugy kell
beallitani, hogy a hattamla folyamatosan megtamassza a hatgerincet, de ne nyomja azt.

3. Szinkronmechanika.
Az lés alatt, baloldalon taldlhatdé kar segitségével oldhato és rogzithetd a
szinkronmechanika, mely a hattdmla és az iilés egyiittes, 3-1 ardnyu ddélését szabalyozza. A
szinkronmechanika tobb pozicidban régzitheto.

4. Allithaté magassaga hattamla.
A hattdmla magassaga a hattamla megemelésével allithato a sziikséges magassagi pozicidba.
A hattamlat ugy kell bedllitani, hogy az integralt deréktdmasz a megfeleld magassadgba
essen. Amennyiben lejjebb kivdnja engedni a hattdmlat, agy fel kell hlizni a maximalis
magassagba, majd leengedni a legalacsonyabb pozicidba és Ujra bedllithaté a kivant
magassag.

5. Allithaté magassagu karfa.
A karfa magassaga a karfa felso része alatt eldl talalhato ,,gomb” megnyomasaval allithato.

6. Gorgok.
Onfékezds gorgdk szényegpadlohoz. Kemény padlohoz vald gorgdket kiilon kell rendelni.

7. Tisztitas.
A kereskedelemben kaphato, megfeleld karpittisztito eszkozokkel.



